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Resumen

La implementacién de la defensa personal logra un espacio en las clases de educacién fisica, motiva los estudiantes de co-
legios e instituciones educativas potencialmente, mitiga las problemdticas sociales que hoy en dia se generan en sus contextos,
un sistema contrario a las técnicas violentas de combate obtenido de diferentes artes marciales. Objetivo. Implementar la defensa
personal como estrategia pedagégica en las clases de educacidn fisica en el grado 11-1 del Instituto Técnico ”Gonzalo Sudrez
Rendén”Tunja- Boyaca. Metodologia. Investigacién enmarcada en un enfoque mixto que corresponde a una investigacion accion,
se incluyeron cuatro fases para la construccién del programa de defensa personal: Diagndstico, planificacion o disefo, accién o
desarrollo y evaluacidn, instrumentos de recoleccion de informacidn desde la observacion participante registrada en los diarios de
campo, encuestas aplicadas a los estudiantes participantes para posteriormente armonizar sus posiciones en una matriz descriptiva
y asi poder triangular la informacién. Resultados. El 35,96 % de los estudiantes participantes encuestados aceptaron que la imple-
mentacion de la defensa personal disminuye las conductas violentas, evita problemas, promueve el deporte, los valores, establece
limites y suscita autocontrol. Conclusiones. El diagndstico del estado inicial de las cualidades motrices de los estudiantes aportd
en la determinacion de la condicion fisica. El disefio del programa de intervencion incentivé a los estudiantes en sana convivencia.
La aplicacion del programa en las clases de educacidn fisica mejord la autoconfianza y el autocontrol. La evaluacion del programa
de defensa personal como estrategia pedagdgica evidencié que el aprendizaje de técnicas basicas de combate a modo defensivo y
evasivo, es elemental para los estudiantes en su dmbito escolar.
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1. Introduccién entre otras. Estudios previos demuestran que en Colombia son
escasas las propuestas educativas que intentan incluir la defensa
personal en las clases de educacién fisica sobretodo en institu-
ciones con problemadticas escolares y sociales lo que cada dia

las hace mas vulnerables.

La defensa personal ha alcanzado muchas expectativas al
ser una herramienta util que sirve hoy en dia como fundamen-
taciéon y complemento en la ensefianza de las Artes Marciales,
siempre y cuando el instructor esté capacitado y preparado con
firmeza, practica y perseverancia constante teniendo en cuen-
ta la correcta ejecucién de las técnicas. De acuerdo con Pérez
(2014) las metodologias para la ensefianza de la defensa perso-
nal aportan condiciones necesarias para la mejora de la psico-
motricidad del sujeto o individuo en beneficio de sus habilida-
des motrices, cualidades fisicas bésicas, coordinativas, percep-
tivas, socios motrices, resultantes, el mantenimiento de la salud,

Puentes (2009) elaboré una estrategia didactica que contri-
buyo al perfeccionamiento del entrenamiento en las clases de
Aikido a través de procesos pedagdgicos de ensefianza — apren-
dizaje cuyo objetivo principal fue determinar el campo de ac-
cién para potenciar las metodologias educativas en las institu-
ciones con base en antecedentes histéricos y sus relaciones in-
terdisciplinarias tanto teérica como practica con fines cientifi-
cos y de investigacion teniendo en cuenta otras disciplinas mar-
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ciales y asi poder identificar las tendencias actuales a nivel na-
cional e internacional. Concluyé que el estudio tedrico reco-
noce las caracteristicas de los procesos ensefianza-aprendizaje
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y sus estrategias didacticas de manera significativa en donde
el instructor y sus practicantes lograron mitigar los problemas
de direccion sin ser conductistas siendo mds auténomos en su
aprendizaje en las clases de arte marcial.

Menéndez (2017) en su trabajo “Las artes marciales y de-
portes de combate en Educacion fisica. Una mirada hacia el
Kickboxing educativo” caracteriz6 las artes marciales y los de-
portes de combate con el fin de evidenciar si realmente en Es-
pafia se han incluido meramente en los planes de estudio de la
educacion fisica tanto nacional como internacional a través del
Kickboxing didictico. En el proceso metodoldgico verificé si
estaban incluidas dentro del contexto desde las fuentes de in-
formacién, asimismo, comparé diferentes disciplinas como el
Judo, el karate, la defensa personal, el Aikido, el boxeo, la lu-
cha, el Tackwondo, esgrima y el Savate en varios paises euro-
peos. En los resultados encuentré falencias y ausencias respecto
a la formacién académica de los profesores de educacién fisi-
ca, en los escenarios y materiales didacticos. concluyd la falta
de implementacion de estas estrategias, son consecuencias de
climas desmotivacionales saturados por miedos que quebrantan
las posibilidades u opciones de introducir los contenidos educa-
tivos por expertos en el drea lo que a futuro evita inconvenientes
que atentan contra la integridad fisica y mental de la comunidad
escolar. La experimentacion de algunas artes marciales refleja-
ron cambios de confianza y seguridad en los escolares dejando
un interesante efecto positivo con la aplicacién de los valores y
principios marciales.

Gonzélez, Ibafiez y Pérez (2008) en su proyecto escolar
“Cultura de paz y no violencia. La defensa personal como pro-
puesta educativa” participaron 3 profesores de educacién fisi-
ca, 465 alumnos y alumnas de 13 a 18 afios de edad seccion
de bachillerato en Madrid Espafia, triangularon los resultados
cualitativamente e intentaron recoger las mejores atribuciones
de varias artes marciales. Concluyeron que la propuesta de de-
fensa personal se mantendrd, desafortunadamente, su vincula-
cién quedo en andlisis debido a la falta de apoyo, asimismo,
afirmaron que la defensa personal deberia ser incluida dentro
de la educacidn fisica como valor didactico y pedagdgico para
garantizar y fortalecer el proceso educativo virtuoso basado en
principios de paz sin necesidad de acudir a la agresion o violen-
cia.

Valencia y Martinez (2008) exponen una revision del libro
“Ninjutsu”por medio de revisiones bibliograficas y medios au-
diovisuales teniendo en cuenta el sistema moderno de arte mar-
cial tradicional similar al Ninjitsu desde la parte holistica y fi-
losdfica a partir de valores y principios basados en las experien-
cias de otras artes marciales como cintos negros con respecto
las técnicas ninjas. El objetivo fue constituir este sistema como
su principal foco de ensefianza- aprendizaje con el fin de diri-
gir mas de 30 dojos y mds de 400 alumnos practicantes en toda
Espaiia. Asimismo, recogieron de cada libro técnicas y tacticas
adaptadas por diferentes escuelas, dibujos de esquemas con ar-
mas, figuras, movimientos corporales, respiraciones y posicio-
nes. Los autores concluyen que estas recopilaciones bibliografi-

cas llevan paso a paso al Ninjutsu no solo a conocer mds sobre
sus origenes, sus métodos de entrenamiento, entre otros, sino
al avance de la bisqueda del lector con el fin de profundizar y
promover mds propuestas de este programa marcial.

Bayona, Diaz y Castiblanco (2007) en su proyecto “pro-
puesta pedagégica utilizando el Taekwondo para disminuir los
indices de agresividad en los estudiantes de la Institucién Edu-
cativa Gustavo Rojas Pinilla Sede Central-Tunja” observaron
los comportamientos de los estudiantes del grado 7-01 dentro
y fuera del aula de clases igualmente durante los descansos
en ausencia de los docentes, en donde encontraron comporta-
mientos agresivos y groseros entre los mismos estudiantes, por
consiguiente plantearon disefios y estrategias a través de talle-
res teorico-practicos para la aplicacion de valores y ejercicios
metodolégicos del tackwondo los cuales fueron evaluados con
instrumentos de recoleccién de informacién que ayudaron a la
disminucién de la agresividad en estos infantes. Concluyeron
que los instrumentos aplicados en la poblacién por medio del
Taekwondo fueron efectivos en los procesos de formacidn y re-
comendaron la realizacién de propuestas afines de manera mas
continua.

Menéndez y Ferndndez (2014) proyectaron una experien-
cia de investigacidn-accion “Innovacién en educacion fisica: el
Kickboxing como contenido curricular’cuyo objetivo fue enfo-
car el desarrollo fisico, ético y social en la comunidad escolar
a partir de los contenidos del curso. Dentro del proceso meto-
dolégico planearon y aplicaron en las clases de educacion fisica
7 sesiones repartidas en 4 semanas con una periodicidad de 2 se-
siones por semana. Los resultados fueron satisfactorios y agra-
dables los cuales dieron un pleno conocimiento e interaccién
con el mundo fisico que permitieron la canalizacion de la agre-
sividad, la promocién del ejercicio, la actividad fisica, la valo-
racion de la riqueza y el arraigo cultural en otras poblaciones
como modelo, competencia cultural y artistica, Asimismo, los
educandos, lograron incentivar la autonomia, la emancipacién
e iniciativa personal en lo que respecta los valores y principios
marciales inculcados por el docente.Durante el seguimiento del
desarrollo de las actividades, recogieron datos de recoleccion de
informacion mediante cuestionarios de evaluacién y autoeva-
luacién actitudinal de tipo conceptual con tecnologia de punta.
Concluyeron que el Kickboxing como experiencia educativa se
puede fusionar y explotar en el &mbito educativo como deporte
en las clases de educacidn fisica a través del juego cooperativo
e inclusivo con el fin de integrar, disminuir la agresividad y la
violencia.

La innovacién como estrategia pedagdgica es relevante por-
que puede contribuir en los procesos de formacién del estudian-
te, sobretodo determina la importancia de la defensa personal
en poblaciones vulnerables, para este caso los estudiantes del
grado 11-1 del Instituto Técnico “Gonzalo Suarez Rendén” de
la ciudad de Tunja quienes manifestaron en las clases de edu-
cacidn fisica que tienen una hora a la semana segun el hora-
rio de clase y siempre ven deportes tradicionales, sin embargo,
al proponerles y demostrarles algunas técnicas, manifestaron
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que seria 1til las clases de defensa personal como complemento
dentro de sus contenidos de la asignatura de educacion fisica
porque les ayuda a tener més seguridad en ellos mismos tenien-
do en cuenta que en ocasiones al salir del instituto se convierten
en victimas de atracos, abusos, entre otros factores de riesgo a
los cuales estan expuestos.

Por tal razdn, se propuso como objetivo implementar la de-
fensa personal a manera de estrategia pedagdgica dentro de
las clases de educacidn fisica especialmente en el grado 11-1
del Instituto Técnico ”Gonzalo Sudrez Rend6n”de la ciudad de
Tunja-Boyacd, asimismo, incentivar a los licenciados en edu-
cacion fisica, docentes y entrenadores conocedores de las artes
marciales para que formen sus estudiantes en diversas pobla-
ciones, aporten positivamente en la sociedad desde el dmbito
escolar teniendo en cuenta los valores y principios marciales
los cuales generan una sana convivencia tanto escolar como so-
cial, habitos de vida saludable que promueve la defensa perso-
nal dentro de la actividad fisica con el fin de formar a futuro
excelentes personas en una sociedad coherente de paz.

2. Materiales y Métodos

La investigacion estd enmarcada en un enfoque mixto que
establece elementos cualitativos y cuantitativos, es una investi-
gacion-accién porque mejora y transforma el problema a través
del programa de defensa personal. La poblacion es de 25 estu-
diantes del grado 11-1 del Instituto Técnico “Gonzalo Sudrez
Rendé6n”Tunja-Boyacd seccidn bachillerato Jornada dnica de la
mafiana. La muestra corresponde a 19 estudiantes participantes
con edades comprendidas entre los 16 y 17 afios, 15 mujeres y
4 hombres, quienes firmaron el consentimiento informado.

Instrumentos de recoleccién de la informacién. A partir de
la observacion participante, se registraron diarios de campo de
las clases de educacidn fisica teniendo en cuenta las vivencias
y reflexiones relacionadas con las categorias de estudio. Anali-
sis estadistico. Para la encuesta se analizaron algunos datos con
estadistica descriptiva en Excel-Office 2013.

El proceso metodolégico de la investigacidon-accion se de-
sarroll6 en 4 fases:

Diagnostico. Se diagnosticé el estado inicial de las cualida-
des motrices 19 estudiantes del grado 11-1 del Instituto Técni-
co Gonzalo Suarez Rendén-Tunja a través de una observacion
abierta, asimismo, se dialogé con ellos respecto a la implemen-
tacion de la defensa personal en las clases de educacion fisica
y con el docente titular de educacidn fisica del curso, posterior-
mente, se reviso el Plan de area de 1a Educacion Fisica disefiado
por disefiado por (Alvarez, Castillo, & Lépez, 2019) del institu-
to con el fin de identificar las necesidades, falencias e intereses
de la comunidad educativa y por ende, reconocer la probleméti-
ca.

Planificacién o disefio. Se disefié un programa de interven-
cion de defensa personal ligado a los planes de las clases tenien-
do en cuenta los principios y valores marciales, las habilidades

de los estudiantes a través de actividades rompehielos con el
fin involucrar tecnicas y defensas bésicas de Kickboxing, Taek-
wondo y Ninjitsu a través de movimientos dirigidos, posiciones
basicas, puntos vitales y de presion, asimismo, desarmes con
cuchillos didacticos, formas y esquemas corporales para la de-
fensa personal de manera evasiva y sin agresion.

Accién o desarrollo. Se aplicé el programa de defensa per-
sonal a los estudiantes del grado 11-1 del ITGSR en cada clase
de educacion fisica teniendo en cuenta las 3 disciplinas marcia-
les cuyo objetivo general fue desarrollar la motricidad gruesa
por medio de la coordinacién viso manual, visopédia y la ubi-
cacion temporo espacial a través de ejercicios metodoldgicos
para la ensefianza e implementacion didactica de la defensa per-
sonal sin agresion y violencia representadas en el Kickboxing,
Taekwondo y Ninjitsu con una frecuencia de 1 dia-semana, in-
tensidad moderada y un tiempo de 45 a 60 min-dia durante (10)
semanas.

MOV- BASICOS Kickboxing (Técnicas de pufio

Tema. 1: KICKBOXING

Materiales: Silbato, focos de contacto
Descripcion

v Instruccién

¥ Movilidad articular

v' Calentamiento general

¥" Calentamiento Especifico

Grafica

Hombros calientes y Remolinitos.

¥ Vuelta a la calma—> Estiramientos y socializacién.

Figura 1: Mov- Basicos del Kickboxing (Técnicas de pufio). Clase de Educa-
cion fisica grado 11-1. ITGSR-Tunja Boyaca.

En la figura 1 apartir de un juego llamado [Remolinitos]
los estudiantes mantienen el autocontrol sin tocarse el rostro
sino los hombros trabajando en circulo, asimismo,el docente
demuestra los movimientos bésicos de pufio frontal [Jab y Di-
recto] iniciando su ejecucién en sombra de forma cruzada con
desplazamientos laterales en 4 dngulos,posteriormente, los es-
tudiantes por parejas ejecutardn las técnicas con sostenimiento
de mano cruzada y en hileras con la utilizacién de focos de con-
tacto.

MOV- BASICOS del Taeckwondo (Técnicas de pierna).

Tema. 2: TAEKWONDO

Materiales: Silbato, Paleta de pateo y Pao de contacto
Descripcion

¥ Instruccién

v Movilidad articular

v’ Calentamiento general

v Calentamiento Especifico

Gréfica

* Abduce si puedes..!

v~ Vuelta a la calma=> Estiramientos y socializacion de la clase.

Figura 2: Mov- Basicos del Tackwondo (Técnicas de pierna). Clase de Educa-
cion fisica grado 11-1. ITGSR-Tunja Boyaca.

En la figura 2 Los estudiantes ejecutaron un ejercicio meto-
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dolégico para el desarrollo del spagat representado en un jue-
go divertido por parejas llamado Abduce si puedes...! en donde
sin darse cuenta, el rango de movimiento en lo que respecta la
art.coxofemoral de cada uno de los estudiantes participantes,
iba ampliando y abduciendo gradualmente con el fin de apren-
der la patada circular en zona media [Bib Chagui] y a la zona
alta llamada [Dolio Chagui] de manera progresiva por medio
de hileras a partir de la posicién de combate,guardia abierta y
fluida acompanada con un grito fuerte "KIE”.

Mov- Basicos del Ninjitsu (Figura N° 1 Kamae no Kata).

Tema. 3: NINJITSU

Materiales: Silbato, Cuerdas con cintas de tela,
Cuchillos didécticos de carton.

Descripcion

v Instruccién

v" Movilidad articular

v’ Calentamiento general

v Calentamiento Especifico

Grafica

* Aros flexibles

V" Vuelta a la calma=> Estiramientos y socializacién de la clase.

Figura 3: Mov- Bésicos del Ninjitsu (Esquema N° 1 Kamae no Kata). Clase de
Educacion fisica grado 11-1. ITGSR-Tunja Boyaca.

En la figura 3 Se aprovechan las fases del calentamiento pa-
ra desarrollar un juego que complementa la movilidad articular
llevado a lo especifico-corporal con el fin de hacer mas fluidos
los movimientos, asimismo, el docente organiz6 los estudiantes
participantes en 2 filas laterales, estos aprenden el saludo pro-
pio del Ninjitsu; secuencial y progresivamente, combinan posi-
ciones bdésicas y dindmicas a través de movimientos fluidos de
imitacién para poder canalizar la energia mediante el esquema
inicial No 1 [Kamae no Kata].

Expuesto lo anterior, se procedié a enfatizar la parte de de-
fensa personal mediante puntos de agarre, vitales y puntos de
presidn,asimismo, la practica de desarmes con cuchillos didacti-
cos, palos y algunos elementos recursivos visualizando diferen-
tes situaciones problemadticas, de calle, entre otras,dentro y fue-
ra del contexto en donde se programo una exibicion el ”Dia del
Alumno”’para que toda la institucién observara el grado 11-1
como modelo ejemplar en lo que respecta la implementacién
de la Defensa personal en las clases de Educacién Fisica.

Teniendo en cuenta el cumplimiento del proyecto y del pro-
grama, se desarroll6 el programa de manera progresiva las cla-
ses de Kickboxing, Tackwondo y Ninjitsu en las clases de edu-
cacion fisica, movimientos marciales basados en técnicas basi-
cas de pufio, técnicas de pierna como complemento para la de-
fensa con el cuerpo por medio de llaves de torsion, acondiciona-
miento fisico, fundamentacién de anatomia humana respecto a
las luxaciones,puntos vitales y de presion, proyecciones y aga-
rres sin lesionar al compaiiero en ejercicio de situacion calleje-
ra como supuesto agresor, asimismo, desarmes con cuchillo y
palo,manejo de la figura o forma corporal para la canalizacién
de la energia como componente coreografico el cual ayudara
al estudiante a desarrollar autocontrol, coordinacién en general,

fundamentacién e inculcacién de valores y principios marcia-
les, como: el respeto, la tolerancia, la cortesia y el autocontrol
para la disminucion de la agresividad, la violencia e indiscipli-
na lo que a futuro puede llegar a optimizar la concentracion en
beneficio del rendimiento académico. Sin embargo, para esta
clase de estudios el tiempo es corto lo que puede llevar mas
tiempo debido a otras posibles problemadticas que surgen a dia-
rio en el &mbito escolar lo cual amplia la investigacion.

Evaluacion. Se evaluaron las actividades de cada clase desa-
rrolladas bajo las disciplinas marciales las cuales fueron imple-
mentadas como estrategia pedagdgica para la defensa personal
en las clases de educacion fisica del grado 11-1. La evaluacion
cualitativa inici6 con los diarios de campo como evidencia de
los logros obtenidos durante el desarrollo de las clases teniendo
en cuenta la observacion abierta participante; la encuesta de 6
preguntas que fue diseilada y aplicada por el docente de educa-
cién fisica que sirvié como instrumento para recoger la infor-
macién y por ende, evaluarla cuantitativamente de acuerdo a las
respuestas mas relevantes.

Preguntas abiertas de la encuesta aplicada a los 19 estudian-
tes participantes:

1- ;Considera importante la implementacion de la defensa
personal en las clases de educacion fisica?

2- ;Para usted fue significativo aplicar los valores en las
clases de educacion fisica a través de la defensa personal?

3- (Cree que la defensa personal le ayuda a mitigar las pro-
blemadticas convencionales en el &mbito escolar y familiar?

4- ;Piensa que la defensa personal es una formacion para la
vida?

5- ;Esté en condiciones de promover la defensa personal en
otro contexto social?

6- (Desde las otras dimensiones del ser humano, qué otro
aspecto podria mejorar a través de la implementacién de la de-
fensa personal? Enumere 2 o 3 en orden de su preferencia.

3. Resultados

Planteada las 6 preguntas de la encuesta aplicada a los 19
estudiantes participantes se obtuvieron 114 respuestas en don-
de el 10,52 % respondid que en las clases de Educacion Fisica
la implementacion de la defensa personal fue positiva, dindmi-
ca, profesional y motivacional por parte del docente, el 35,96 %
disminuyen las conductas violentas, se evitan problemas, pro-
mueve el deporte y los valores, establece limites y sucita el au-
tocontrol, el 10,52 % fortalece la sana convivencia en el entorno
escolar, el 6,14 % Mejora el rendimiento academico y la dis-
ciplina, el 6,14 % no se sienten preparados para promover la
defensa personal en otro contexto social, argumentan que re-
quieren mds tiempo de préctica, el 27,19 % respondié que son
conocimientos utiles para la vida, proporcionan autoconfianza
y promueven la prevencion de las peleas y el 3,05 % de los es-
tudiantes no respondi6 la dltima pregunta (Ver figura 4).
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Aspectos relevantes segun las respuestas de
la encuesta

5 35,06 %

= 27,19 %

Porcentaje

15 10,52 % 10,52 %
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Figura 4: Aspectos relevantes segun las respuestas de la encuesta

A partir del andlisis de sesiones de los seis diarios de cam-
po seleccionados, la matriz descriptiva permitié triangular la
informacioén, contrastar la sintesis global de las 2 categorias de
estudio, para este caso,la estrategia pedagdgica y la defensa per-
sonal junto con los andlisis de las encuestas. Lo anterior fue con
el fin de darle validéz al presente estudio como estrategia inves-
tigativa. (Ver figura 5)

No.

&

Diarios de Campo

Estrategia pedagogica

Defensa personal

Sintesis de las Categorias

=

Kickboxing:

”

Tackwondo:

"

Ninjitsu:

=

Acondicionamiento F:

kg

‘Técnicas Defensa:

Buen manejo de la temitica
Buen canal de commicarién

Aporte 2 I Concentracién (Figura)
Maotivacién por el acompatiamiento

Aprendizaje répido (Fig)-Sin repeticiones

Comparten sus deas (velores)
Canlizar la energia
Innovader— No tradicional
Es un complemento

Son dtiles para la vida

Autoconfianza, autocontrol,

La implementacién de la
Defensa. Personal mejora las
relaciones personales entre
los estudiantes

de manera positiva,
constructiva y reflexiva.
Tnnovar las clases de
educacion fisica
‘poblacicnes vulnerables con
problematicas en el contexto

10. Exhibicidn: escolar y social. (Menéndez &

Fernéndez, 2014

Jalonan el Proceso sequridad..

Figura 5: Andlisis e interpretacion de los datos segun los diarios de campo

4. Discusion

Al aplicar la encuesta a los estudiantes participantes el 35,96 %

aceptaron que la implementacién de la defensa personal en las
clases de educacion fisica disminuyen las conductas violentas,
se evitan problemas, promueven el deporte y los valores, es-
tablece limites y suscita el autocontrol la cual concuerda con
(Gonzilez, Ibafiez, & Pérez, 2008) en su estudio de Cultura de
paz y no de violencia por medio de la defensa personal como
propuesta educativa , al afirmar que es la disuasién a modo de
evasion sin agresion en el acto, y asi no lesionar o comprometer
la vida propia y la de los demas.

En efecto, se observé el cambio positivo en los estudiantes
participantes del grado 11-1 del ITGSR de la ciudad de Tunja
en las clases de educacién fisica a través de las clases dindmi-
cas de kickboxing manera constructiva y reflexiva lo cual indica
que no debemos dar el brazo a torcer cuando nos proponemos
y comprometemos a innovar las clases de educacién fisica en

poblaciones vulnerables con problematicas en el contexto esco-
lar y social de acuerdo con (Menéndez & Ferndndez, 2014) y
su propuesta innovadoras a partir de la introduccién del kickbo-
xing como contenido curricular.

En cuanto al Taekwondo, los estudiantes participantes lo-
graron una mayor motivacion, apropiacién y adaptacién por el
tema debido al interés por las actividades antes y después en
las clases de educacion fisica propuestas por el docente lo cual
coincide con (Bayona, Diaz & Castiblanco, 2007) pero no co-
mo implementacion en las clases de educacion fisica, sino como
propuesta para la disminucidn de los indices de agresividad ba-
sado en talleres y la ejecucion de algunas técnicas de combate
con base en ataques y defensas teniendo en cuenta que el Taek-
wondo es considerada como un todo en completa armonia llena
de control, amor y paz (Murillo,2010)

Sin embargo, se logré una mayor predisposicion y tendencia
en los estudiantes participantes del grado 11-1 al implementar
la defensa personal por medio del Ninjitsu-arte marcial ninja
y sus tacticas de combate respecto a la ejecucion de los movi-
mientos maximos y eficaces con el mas minimo esfuerzo en los
estudiantes participantes tanto fisico como mental, pero con-
servando siempre los valores y principios como el respeto, la
humildad, la perseverancia y su espiritu indomable de acuerdo
con (Valencia & Martinez, 2008) y su sistema de arte marcial
moderno basado en técnicas y ticticas de combate ninjas en
donde la persona practicante tiene mas autocontrol en sus mo-
vimientos ya sea por medio de la ejecucion de llaves corporales,
derribos, luxaciones, desarmes, manejo de armas y la combina-
cién de otras técnicas basadas en otras artes marciales propias
milenarias.

Al concordar con los estudios y las propuestas mencionadas
de acuerdo a los andlisis de resultados se establece que si se
pueden mitigar las problemdticas en los contextos escolares y
sociales lo cual confirma que los estudios citados por los autores
suscritos evidencia un mayor interés por parte de los estudiantes
participantes al querer aprender defensa personal en las clases
de educacidn fisica y por ende, aportar a la sociedad desde sus
ambitos escolares.

5. Conclusiones

El diagnéstico del estado inicial de las cualidades motrices
de los estudiantes del grado 11-1 dentro de las clases de educa-
cidn fisica a través de la implementacion de la defensa personal
aporto significativamente en la determinacion de la condicién
fisica en cada uno de ellos y a su vez sirvié como modelo acti-
tudinal ejemplar ante los demds. teniendo en cuenta que aporto
significativamente en la determinacién de la condicién fisica en
cada uno de ellos y a su vez sirvié6 como modelo actitudinal
ejemplar ante los demads.

El disefio del programa de intervencién de defensa personal
motivé e incentivo intrinsecamente a los estudiantes participan-
tes, igualmente, les brindé confianza en si mismos a través de
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las estrategias pedagdgicas planeadas en las clases de educa-
cién fisica.

La aplicacion del programa de defensa personal en las cla-
ses de educacion fisica en los estudiantes del grado 11-1 mejoréd
la autoconfianza, la seguridad y el autocontrol a partir de los
valores, asimismo, los estudiantes se motivaron a seguir entre-
nando y explorando las artes marciales teniendo en cuenta las
disciplinas vivenciadas.

Al evaluar el programa de defensa personal como estrategia
pedagdgica en las clases de educacion fisica del grado 11-1 del
Instituto Técnico "Gonzalo Sudrez Rend6n”Tunja, se eviden-
ci6 en la triangulacion de las categorias de estudio junto con
los andlisis de los resultados de las encuestas aplicadas que los
estudiantes experimentaron y aprendieron por medio la defen-
sa personal una visualizacién del contexto llevada a la practica
a fin de obtener la disminucién de conductas agresivas y vio-
lentas para evitar problemas dentro y fuera del aula, asimismo,
promover a la sana convivencia mediante la disciplina ejemplar
escolar, el autocontrol, entre otros, teniendo en cuenta los co-
nocimientos basicos y consejos positivos que les transmitié el
docente durante las clases de educacion fisica a partir de los va-
lores y principios marciales.

English Summary

Pedagogical strategy to implement personal defense in
the 11-1 physical education classes of the technical Institute
”Gonzalo Suiarez Rendén”Tunja.

Abstract

The implementation of personal defense achieves a space
in physical education classes, motivates students from schools
and educational institutions potentially, mitigates the social pro-
blems that are generated today in their contexts, a system con-
trary to the violent combat techniques obtained of different mar-
tial arts Objective. Implement self-defense as a pedagogical stra-
tegy in physical education classes in grade 11-1 of the Techni-
cal Institute "Gonzalo Sudrez Rendon”Tunja-Boyaca. Metho-
dology. Research framed in a mixed approach that corresponds
to an action research, four phases were included for the cons-
truction of the personal defense program: Diagnosis, planning
or design, action or development and evaluation, instruments
for collecting information from the participant observation re-
gistered in the field diaries, surveys applied to participating stu-
dents to later harmonize their positions in a descriptive matrix
and thus be able to triangulate the information. Results. 35.96 %
of the participating students surveyed accepted that the imple-
mentation of self-defense reduces violent behaviors, avoids pro-
blems, promotes sports, values, establishes limits and encoura-
ges self-control. Conclusions. The diagnosis of the initial state
of the motor qualities of the students contributed in the deter-
mination of the physical condition. The design of the interven-
tion program encouraged students in healthy coexistence. The

application of the program in physical education classes impro-
ved self-confidence and self-control. The evaluation of the self-
defense program as a pedagogical strategy showed that learning
basic combat techniques in a defensive and evasive way is ele-
mentary for students in their school environment.

Keywords:
Pedagogical strategy, Self Defense, Physical Education.
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